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iHold!

Nos emociona saber que tienes en tus manos la guia de
trabajo narrativo de “Familias: Ahora”. En estos afios de
experiencia, hemos reunido valiosas herramientas sobre
como contar narrativas alternativas y esperanzadoras sobre
las familias del siglo XXI, que ahora queremos compartir
contigo para fortalecer nuestras voces y causas.

Con esta guia podras:

Adquirir
herramientas
basicas para
entender qué
es el trabajo
narrativo y su
importancia.

Comprender

como puedes
utilizarlo para
potenciar tus

causas.

Acceder a un banco
de contenidos,

para inspirarte con
referentes sobre el
trabajo narrativo de
“Familias: Ahora”.

Iniciemos este viaje de aprendizaje y atrevamonos a contar
nuevas historias por el bienestar de las familias.

Atentamente,

equipo “Familias: Ahora”.
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Introduccion

¢ Qué es eso de trabajo
narrativo y qué tiene que
ver con tu causa?

Te despiertas y ves en el celular
un video de TikTok sobre una
mujer cocinando una receta para
su esposo trabajador, mientras
su hijo salta por el aire disfrazado
de superhéroe y su hija espera
sentada con una mufeca.

Mientras te bafas, en la radio
suena: “Que el amor de padre y
madre, no se cansa de entregar”.

En el chat familiar una tia
comparte la oracién por la

familia tradicional; mientras en la
television proyectan la novela que
termina con el matrimonio de un
hombre y una mujery la idea de
que seran felices para siempre.

Estamos rodeados de historias
gue vemos y escuchamos en
diferentes lugares, una y otra

vez. Estas historias se conectan
entre si y juntas forman nuestro
entendimiento del mundo. A esto
le llamamos narrativa.

Las narrativas son una parte
esencial de lo que somos como
seres humanos. A través de ellas,
damos forma a la realidad y
creamos lo que llamamos “sentido
comun”. El trabajo narrativo
consiste entonces en imaginary
crear nuevas historias que desafien
las ideas tradicionales (o los relatos
dominantes), y asi abrir caminos
hacia futuros mas diversos,
igualitarios y llenos de cuidado y
responsabilidad.

Al aprender y utilizar el trabajo
narrativo de manera intencional,
podemos cambiar percepciones,
promover los valores que unen
nuestras causas y construir
sociedades mas dignas.

iEs el momento de contar otras
historias sobre las familias de
Ameérica Latina!

iComencemos!
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N%

Intentaremos hacer esto simple. Como ya
te contamos, las narrativas son una forma
invisible de poder que moldea la manera
en la que vemos el mundo. Son como unos
lentes que nos ponemos para ver, sentiry
crear la realidad.

Las narrativas que presentan la composicion
y los roles de la familia tradicional como los
Unicos validos necesitan ser transformadas en
otras historias donde la diversidad se celebre
y lo importante sea el cuidado, desarrollo y
bienestar de cada uno de los miembros.
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¢, Como logramos

este cambio?

A través del trabajo narrativo,
imaginando, creando, difundien-
do y posicionando otras historias
y mensajes de forma intencio-
nal para ampliar lo que la gente
en nuestras sociedades percibe
como posible y deseable.

En los Gltimos afos, en América
Latina, el discurso sobre las famil-
ias ha sido usado para promover
ideas que no siempre buscan el
bienestar de sus miembros.

Un ejemplo es el “modelo tradi-
cional” de familia, donde la mama
cuida, el papa trabaja y los hijos
obedecen. Este modelo ignora
otras formas de construir familias
y genera rechazo hacia lo que no
encaje en el molde.

El trabajo narrativo de nuestra
plataforma busca cambiar esta
tendencia contando historias que
den voz a otros personajes y ex-
periencias, para dejar de hablar
sobre cual deberia ser la com-
posicion de las familias, e impul-
sar una conversacion sobre las
relaciones deseables dentro de
cualquier familia y los derechos

que las personas necesitan para
asegurar el bienestar propio y de
la gente que quieren.

Asi como fortaleces tus muiscu-
los cuando practicas un deporte,
es posible entrenar tu musculo
narrativo. Al hacerlo, aprenderas
a utilizar las narrativas estratégi-
camente para desafiar lo que

ya parece establecido y en este
caso, promover una manera de
entender los lazos familiares mas
sanay diversa.
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\l/ Comienza aprendiendo algunas de los elementos
esenciales del trabajo narrativo.

Diccionario narrctivo

Narrcativas:

Conjunto de historias interconectadas por
valores comunes que, contadas de manera
repetitiva a lo largo del tiempo y a través de
distintos medios, construyen una vision del
mundo, es decir, lo que podemos llegar a
entender como sentido comun.

Poder narrativo:

Capacidad colectiva de crear, difundir y
posicionar historias de forma intencional,
para influir en la manera en que la sociedad
crea sentido, ilustrando el mundo que
queremos construir.

Narrativas alternativas:

Historias que ofrecen nuevas visiones,
personajes y enfoques que desafian a las
narrativas hegemonicas utilizando mensajes
esperanzadores que ilustran otros mundos.
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Narrativas hegemonicas:

Relatos que histéricamente han impuesto
una vision del mundo y sus valores y que la
mayoria de las personas en una sociedad
perciben como sentido comun. Estas

han sido reforzadas a través del tiempo

por medios de comunicacioén, productos
culturales como el cine o la mUsica, refranes
populares, entre otros.

Contranarrativas:

Conjunto de narrativas alternativas
que sirven para disputar una
narrativa hegemonica.

Las contranarrativas no se enfocan en
desmentir o atacar de manera explicita

la narrativa dominante, sino que se
presentan como una narrativa alternativa.
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¢ CoOmo ponemos en prdctica
el trabajo narrativo?

A continuacidn encontraras algunas narrativas hegemonicas

\l/ sobre las familias y las narrativas alternativas que ofrecen otra
vision. Te invitamos a tomar papel y lapiz para escribir todas las
narrativas alternativas que se te ocurran:

Las familias

Narrativas
hegemonicas

Las familias estan compuestas por una
madre, un padre y sus hijos bioldgicos
viviendo juntos en un hogar.

El hombre es el proveedor y la mujer es
la cuidadora principal, encargada del
hogar y los hijos.

Las “buenas familias” siguen estrict-
amente ciertos valores tradicionales
y religiosos, y cualquier desviacion es
vista como inmoral.

Narrativas
alternativas

Las familias pueden tener diferentes config-
uraciones: familias monoparentales, familias
extendidas, familias reconstituidas, familias
con padres del mismo sexo, y No necesaria-
mente viven bajo un mismo techo.

Las labores de cuidado en la familia son
flexibles y compartidas, permitiendo a cual-
quier miembro de la familia asumir difer-
entes responsabilidades segln sus capaci-
dades y acuerdos mutuos.

Las familias pueden ser diversas en sus va-
lores y creencias, en donde todas las formas
de viviry amar deben ser respetadas y valo-
radas, siempre que tengan el cuidado y el
bienestar en el centro.

10
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Encuadres, marcos y
frameworks: ; qué son y cOmo
usarlos pcara el bien comun”?

\l/ En esta seccidon, exploraremos la teoria del encuadre (o de los
marcos) desde la vision del trabajo narrativo. Si no te suena esto
de los encuadres, no te preocupes: te lo explicamos a través de la

historia de Maria.

Maria y Juan son una pareja
joven que decidid no tener
hijos. Frecuentemente,
muchas personas
imprudentes les preguntan
el por qué de su decisién.

Si es alguien afin a sus valores

y visidn del mundo, le explican
gue han decidido su proyecto
de vida, de manera autbnoma.

Si es un familiar que se preocu-
pa por su felicidad, le explican
gue esta es la decision que méas
tranquilidad y plenitud ha traido
a sus vidas.

Ellos, entendieron
que dependiendo de
quién les pregunte,
eligen cuél es la
mejor respuesta:

Si es una persona sensible con
la crisis climatica, le argumentas
la relacion entre la incertidum-
bre ambiental con su decision.

Si es alguien a quien le interesa
la economia, le hacen ver que
con los salarios precarizados que
reciben los jovenes, es imposible
empezar una familia.

Si, sabemos que Maria y Juan no
tienen porqué dar explicaciones,
pero este es un ejemplo para ilustrar
como encuadrar es presentar la
informacion resaltando ciertas
caracteristicas para influir en la
percepcidn de las otras personas.

Cada encuadre se convierte
en un contenedor que
determina las historias y los
mensajes que caben dentro.
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Ahora, pongamonos tedricos:

Teoria del Encuadre:
Creando el Sentido Comun

Los encuadres son estructuras
mentales que nos permiten en-
marcar las cosas. Esto nos ayuda a
entender el mundo y guia nuestras
percepciones y acciones.

Segun el linglista y cientifico cog-
nitivo George Lakoff, el sentido
comun se forma a través de la ex-
posicion repetida a ciertos encua-
dres. Esto sucede porque nuestro
cerebro genera ideas a través de
conexiones entre neuronas cada
vez que pensamos en un tema.
Entre mas activemos las conexio-
nes mentales de cierto tema, mas
haremos que algo se vuelva “senti-
do coman”.

Como vimos antes, el trabajo
narrativo busca desafiar lo que
hoy entendemos como “senti-

do comUn” con nuevas historias,
personajes y perspectivas. Por
eso, es muy importante que
nuestras narrativas alternativas
se posicionen de forma colecti-
va. Asi podremos lograr la escala
necesaria para disputar el sentido
comun, fortalecer las ideas que
gueremos en la mente de las per-
sonas y cambiar la forma en que
perciben las cosas.
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Encuadre vs. Manipulacion

Hay una diferencia entre encua-
dre y manipulacion. El encuadre es
cuando eliges cOmo presentar una
idea, enfocadndote en las necesi-
dades de las personas y buscando
que sea clara y facil de entender.
En cambio, la manipulacién busca
engafar para obtener poder.

La diferencia se puede ver en
estas dos preguntas:

“;Como puedo hacer que esta
idea sea mas facil de entendery
conectar con mi audiencia?”

Vvs.
“;Como puedo disfrazar mis ideas

para que mi audiencia esté de
acuerdo conmigo?”

En conclusion:

El encuadre es una herramienta poderosa que nos permite
comunicar de manera ética y efectiva a la vez. Al disefiar en-
cuadres que evocan valores como la empatia, la justicia y el
cuidado, podemos influir en la percepcion y comportamiento
de nuestra audiencia, promoviendo un mundo mas justo para

todas las personas.

13



Hablemos de trabajo narrativo: qué es y coémo usarlo para cambiar la historia |

14

Entendamos la teoria
del encuadre:

%

1.

2.

Retomemos el gjercicio de las narrativas sobre las familias:
Narrativa tradicional vs. Narrativas alternativas. Estos son
los pasos a seguir para aplicar la teoria del encuadre:

Identificar las narrativas hegemonicas:

Los hombres son los proveedores y las mujeres las
cuidadoras, las hijas visten de rosado y juegan con
munecas, los hijos visten de azul y juegan con autos.

Los hombres que cuidan a sus hijos son vistos como
excepciones o héroes, las mujeres que trabajan tiempo

completo son vistas como malas madres.

Una familia monoparental es una familia incompleta.

Definir las narrcativas alternativas:

Hay distintas formas de hacer familia, de asumir diferentes
roles y tener diversos intereses, independientemente de si
una persona es hombre o mujer.

La participacion igualitaria de los hombres en el cuidado
de los hijos es valioso para los padres, fundamental para
los hijos y justo para las mujeres.

Lo importante en las familias no es su configuracion, sino
que sus relaciones sean sanas, estén basadas en el amor
y busguen el bienestar de sus miembros.
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Crear marcos para las
narrativas alternativas:

lo para cambiar la historia |

P

P

IVO: que es 'y COmo usar

Hablemos de trabajo narrat

El encuadre que elijamos debe ser ético, promoviendo
valores como la igualdad, el respeto y el cuidado mutuo:

— Sergio*, 28 anos

Equidad de género:

Las labores de cuidado deben ser
una responsabilidad compartida.
Cuidar es bonito y los hombres
tienen derecho a compartir mas
tiempo con sus hijos.

Diversidad Familiar:
Las familias se configuran
y reconfiguran a través

del tiempo.
familiasahora.org (o
3 farniliqa':gra
5 verdades m@ ‘
sobre las familias ahora
monoparentales
prosriia o conyuae o P P d s Bienestar familiar:
:@:ﬂmﬁig;ﬁ%ﬁﬁﬁﬁm Lo importante en las familias
Setinestudios como s que el pieogo sus es que las relaciones sean sanas,
prebueesiol- byt il basadas en el amor, cuidado y
o elein 4 imperiant Coriss con s 1oe ga Spoys da respeto de todos sus miembros.

familia y amigos; y conectar con otros en la misma situacian
Para educar en camunidad,

¥ lo mias importante: no existe un models ideal,
normal o carecto de familia, Una familia moncparental
@5 una familla completa.

o
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Contar historias que tocan el corazoén
Y son esperanzadordas:

Desde la Edad de Piedra, hemos usado las historias para
entender el mundo, nuestro lugar en él y cémo vivir. Como
sefala Yuval Noah Harari, las civilizaciones crecieron gracias
a las historias, que unian a las personas y transmitian valores
comunes. Las historias hacen que ideas complejas sean mas
faciles de entender al convertirlas en experiencias humanas.

Identifica y comparte historias y mensajes emotivos que
puedan contenerse dentro de cada marco:

Historias de hombres y mujeres que han construido hogares
felices y llenos de bienestar donde las labores domésticas son
una responsabilidad compartida, los vinculos son saludables
y se nutren a partir de la confianza y respeto mutuo.

Historias de familias monoparentales o familias LGBTIQ+
que muestran como la clave del bienestar en familia no
esta en su estructura, sino en el amor, la comunicaciéon
y el apoyo mutuo.

16
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Difundir y posicionar la narrativa:

Publica en tus medios de comunicacion las historias
y mensajes, segmentando cada marco a la audiencia
gue corresponda. Por ejemplo:

Redes Sociales:
Publicar historias, videos y testimonios sobre familias
diversas y equitativas.

Medios de Comunicacion:

Colaborar con periodistas para reportajes que desafien las
narrativas tradicionales y promuevan la diversidad familiar,
o incluir campanias publicitarias que estén dirigidas a la
audiencia a la que queremos llegar.

Comunidad y Eventos:

Organizar talleres y charlas que usen historias reales
para fomentar la reflexidn sobre las diversas formas de
ser familia y el papel de los hombres en el cuidado

de los hijos.

Con este ejemplo, podemos evidenciar que dentro de cada marco
se desafian las normas hegemonicas, al tiempo que también

se inspira a otras personas, familias y comunidades a abrazar la
diversidad, el bienestar, el cuidado y el respeto mutuo.
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Basado en
la evidencia:

Comunicar
estratégicamente
usando estudios
de audiencid.
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Cuando decimos “familia”...

¢En qué piensas?

&g v
( 1] i :Cual es laimagen que viene

¥
o Zﬁ @ a tu cerebro?

:Es la mesa servida con personas
alrededor disfrutando?

:Son los recuerdos de infancia

con un tinte de nostalgia?
y :Son los amigos que te han

cuidado toda la vida?

Hay tantas imagenes e historias de familias como personas. Conocer con qué
conecta tu audiencia es clave para el trabajo narrativo.

El trabajo narrativo también se nutre de la I6dgica de las comunicaciones
estratégicas; por ello, la investigacion de audiencias es importante
porque nos ayuda a conocer mas a fondo a quienes queremos atraery
motivar para que se unan a nuestras causas. Al comprender sus intereses,
necesidades y comportamientos, podemos elegir mensajes, mensajeros y
canales mas efectivos y resonantes. Esto no solo fortalece nuestra narrativa,
sino que también nos permite construir relaciones mas sbélidas y duraderas
con nuestros publicos.
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Descubre las definiciones de qué es
y cudles son los tipos de audiencias.

Diccionario narrctivo

(Qué son las & * ‘
audiencias?

Son los grupos de personas a las TipOS de audiencias
que dirigimos nuestros mensajes

y campafas. Entender quiénes Los movimientos por la justicia
son nos permite comunicarnos de social siempre encontramos tres
manera mas efectiva y asegurarnos tipos de audiencias que debemos
de que nuestras historias resuenen tener presentes para ser eficaces y
con ellas. lograr nuestras metas:

O

@ Junto con Sensata desarrollamos estudios para
entender las creencias y actitudes de las audiencias
de América Latina frente a distintas causas sociales.

Conoce mas aqui.

Simpatizantes:

Estamos a favor de las causas de la justicia
social de los movimientos y apoyamos los
mensajes sobre la defensa de los derechos
humanos. Somos rebeldes con causas.
Rebeldes porque, al momento de tomar
decisiones, no nos basamos en Dios, la
opinién de nuestros padres, ni la tradicién,
pero si en las causas en las que creemos.

(5> Terecomendamos:
Activar su compromiso invitandoles

a tomar acciones concretas.



https://www.inspiratorio.org/investigaciones
https://www.inspiratorio.org/investigaciones
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Antagonistas:

Tienen una opinién definida y no tienen
interés en cambiar sus posturas. Estan
en contra de ciertas posiciones de

las agendas por la democracia y los
derechos humanos, y desaprueban
nuestros mensajes. Creen que existe un
orden natural establecido por Dios que
también aplica a las relaciones familiares
y rechazan nuestro activismo porque
sienten que atentamos contra ese orden.

(5> Terecomendamos:
Evitar aumentar su visibilidad
respondiendo a sus ataques
desde redes sociales, o reafirmar
sus encuadres al contestar
usando sus argumentos.

Flexibles:

No tienen un compromiso consistente
con ninguna de las ideas a favor o en
contra de nuestros activismos, ya sea
porque no les ha interesado participar, o
porque algunas ideas les resuenan y otras
les pueden incomodar simultdneamente.
Estadn abiertos a apoyar nuestras causas,
pero no son rebeldes. Para ellos Dios, la
tradicion y sus padres son importantes.

(15> Terecomendamos:
Atraerles a través de mensajes que
conecten con los valores y creencias
que son importantes para ellas.
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sugerimos que incluyas a
las audiencias flexibles en tu
estrategia de comunicacion.

2

b

¢ Por qué?
Estas son las oportunidades:

En “Familias: Ahora”, hemos colaborado con Sensata
UX (2020) para encontrar datos especializados que
nos ayuden a conocer mejor a la audiencia flexible
en Ameérica Latina.

Para lograr el impacto necesario para disputar el
sentido comuUn y cambiar la narrativa dominante,

es esencial emocionar a nuestra burbuja para que
salgan a intentar conectar con las audiencias flexibles.

Millones de personas en la categoria de flexibles
tienen el potencial de convertirse en aliadas de
nuestras organizaciones y activismos. En todos los
paises de América Latina, este grupo de personas
representa alrededor del 40% de la poblacion.

Para avanzar en contextos democraticos, debemos
crear mayorias que apoyen nuestras agendas.

La mejor manera de reducir el impacto de los
antagonistas es desarrollar narrativas alternativas
que rompan el monopolio que han tenido sobre el
discurso de las familias.
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de las audiencias flexibles?

Tienen entre 25y 35 afos.

Su maximo grado de
escolaridad es el bachillerato
o alguna carrera técnica.

G-y
E

(== Viven en pareja heterosexual
junto a sus hijos menores de
edad, o a sus hijos menores de
edad de anteriores relaciones.

Trabajan largas jornadas.

En su mayoria son catodlicas,
pero no frecuentan
actividades religiosas.

b

Tampoco frecuentan
actividades politicas ni civiles.

Se informan a través
de WhatsApp.

Facebook es su red social
de preferencia.

G-y
G-y
G-y
G-y

Tienden a sentirse incobmodos
cuando no siguen las reglas.

Los estudios de audiencias nos permiten no solo obtener datos
demograficos, también nos proporcionan informacién sobre los
valores y comportamientos de nuestros pUblicos objetivos. Asi,
nuestros estudios revelaron que si bien la audiencia flexible esta
dispuesta a actualizar el concepto de familia, es muy importante
validar su nostalgia por la familia tradicional en la que crecieron.




T

24

casa de los abuelos

@

recuerdos

comida

> D

En Familias: Ahora nos valimos de
las emociones para hacer nuestra
declaratoria y compartir contenidos

ue conecten con esta audiencia. . .
9 Ver video aquil.



https://www.youtube.com/watch?v=yT4h0sC9sak&t=1s

En los grupos focales que hemos realizado, entendimos que
muchas personas flexibles no quieren repetir los errores que
cometieron sus padres o cuidadores al criarlos, por lo que
estan dispuestos a asumir su labor de una forma diferente;
por ejemplo, hablando de sexualidad de una manera abierta
e informada. También sabemos que a pesar de que idealizan
ciertos recuerdos, muchos recuerdan su infancia como

una etapa dificil. En muchos casos, la figura del abuelo se
convirtié en un simbolo de violencia dentro de las familias.
Esto nos muestra que no “todo tiempo pasado fue mejor”

y que debemos usar con cuidado el recurso de la nostalgia
para no ignorar la realidad que vivieron muchas familias.

25

Si trabajas por la justicia social

y quieres conectar con la audiencia
flexible de América Latina sobre
temas relacionados con las familias
y su bienestar, la mejor opcion sera
crear narrativas alternativas que
apelen a la nostalgia:

Gy Conecta con los recuerdos de la nifez.

Utiliza recursos narrativos como la mesa
o la unién en torno a la comida.

g

= Piensa en aquellos elementos que la mayoria
de las personas de tu comunidad tuvieron
en la infancia, como juguetes o dlbumes de
fotos y hazlos parte de tus historias.
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Por ejemplo, el activismo por los derechos reproductivos
ha utilizado consignas como “saquen sus rosarios de nuestros
ovarios” o “mi cuerpo es mio y yo decido”. Sabemos que
estos mensajes conectan bien con audiencias rebeldes y
simpatizantes, pero pueden no resonar con las audiencias
flexibles. Por eso, para hablar de aborto, desde “Familias:
Ahora” contamos la historia de Angélica, una tatarabuela

de 98 afnos, que les dice a sus nietas:

— Angélica, 98 anos

Contar este tipo de histo-
rias complementa el ac-
tivismo tradicional y apoya
el mismo objetivo, pero
con un tono que conecta
mejor con las audiencias
flexibles, ayudandonos a
salir de nuestra burbuja y
sumar nuevos publicos.

fumllius: i

familiasahora.org ahora

Transforma la narrativa
con tus comunicaciones.







Imagina que trabajas en una organizacién social
que busca promover el respeto de los derechos
de las familias migrantes.

Tienes dos caminos:

Crear una campafna que evidencie
las peores vulneraciones de sus
derechos con cifras e historias de
familias en situaciones dramaticas.

Crear una campana que evidencie
como cuando los estados garantizan
derechos, las familias migrantes
logran abrirse camino y formar un
hogar integrandose en su nuevo
pais de residencia.
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Hagamos un ejercicio:

Pongamos en practica
la comunicacion basada
en la esperanza:

(%5 La comunicacion basada en la esperanza es un enfoque
respaldado por la psicologia y la neurociencia. Su objetivo es
contrarrestar la fatiga apocaliptica -esa sensacién de desanimo
e impotencia que sentimos ante la denuncia constante- para
mantener vivo el compromiso con el cambio social.

Durante afos, los movimientos por la justicia social hemos
usado la denuncia como una herramienta para movilizar a la
sociedad ante los problemas que nos preocupan. Por supuesto
que es importante alzar la voz y exponer las injusticias que
vemos a huestro alrededor.

Sin embargo, si nos quedamos solo en la denuncia, nuestras
audiencias pueden sentirse saturadas por las malas noticias
y las injusticias que parecen no tener fin. Esto provoca

una sensacion de impotencia, bloqueo emocional y paralisis,
haciendo que pierdan interés en el cambio social porque les
hace creer que no hay forma de superar las crisis.
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Esto no solo afecta la efectividad con nuestras audiencias, sino
también la salud mental de quienes nos dedicamos al activismo.

¢, Como?

Segun estudios, nuestro cerebro
responde de forma distinta al ESperCInZCI
miedo y a la esperanza.

BUsqueda de soluciones

Confianza Disposicion para actuar
Inspiracién Interés comun

iSomos la esperanzal
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¢ Como comunicar
desde la esperanzca
sin caer en el
positivismo toxico?

La esperanza no se trata de solo comunicar cosas positivas ni de ignorar
los problemas. Es una invitacidn a usar la comunicacion para mostrar

el mundo que queremos lograr y motivar a las personas a construirlo
con nosotros. Esto empieza reconociendo las realidades que queremos
cambiar, pero va mas alla de la denuncia. Nos permite visualizar el futuro
que deseamos y usarlo como brajula, inspirando a las personas a utilizar
su poder, tanto individual como colectivo, para avanzar en esa direccion.
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Creemos en el poder de la comunicacion basada en la esperanza para
motivar a la ciudadania y cuidar nuestra salud mental. Usamos este
enfoque para inspirar a millones de personas, dandoles confianza en

que es posible crear una sociedad con familias que valoren la diversidad,
construyan relaciones auténticas basadas en el cuidado, y tengan las
herramientas necesarias para exigir al Estado los derechos y recursos que
garanticen el bienestar de todos sus miembros.

En “Familias: Ahora” contamos historias reales para ilustrar el tipo de
relaciones familiares que nos gustaria ver en el mundo. Por ejemplo,

si bien sabemos que desafortunadamente, en América Latina es muy
frecuente el rechazo de las familias a los miembros que tienen una
orientacion sexual o identidad de género diversa, nosotros sabemos
que es mas poderoso contar las historias de las familias que aceptan
y celebran a sus seres queridos lesbianas, gays, bisexuales o trans.
Por ejemplo:

“Tener hijos que estan transitando su género
es vivir en un constante aprendizaje. Tumbar
estereotipos y entender gue los roles impuestos
no nos definen, ha sido una experiencia
privilegiada y muy bonita para nuestra familia.”

— Adolfo,
61 anos.

familicsahora.org A mg@
ahora

familiasahora.org hmh@‘
; ahora

Este tipo de historias entrafables, conectan emocionalmente
con las audiencias a las que queremos llegar, hacen posible
identificarnos con sus personajes, y demuestran que otra realidad
es posible.




Tejiendo valores en un suelo compartido

¢Alguien en tu familia teje? Piensa en como esos hilos de diferentes
colores se unen para crear entramados que se convierten en algo valioso.
Cada uno por si solo no tiene mucho valor pero, al unirlos, se transforma
de manera especial.

Algo similar ocurre con los movimientos por la justicia social. Cada uno
tiene sus propias agendas y temas que guian sus planes y acciones para
alcanzar el mundo que sofAamos. Sin embargo, estas agendas a veces
nos ensimisman y nos alejan de otros movimientos que comparten el
mismo objetivo: construir un mundo con dignidad, cuidado y justicia.

Desarrollar esta nueva narrativa desde el marco de las familias nos permite
unir movimientos que histéricamente han trabajado por separado: los
derechos de las mujeres, de las personas LGBT, de la nifiez, de las personas
con discapacidad, asi como por la vivienda, la salud, la educacién y un
medio ambiente sano, entre otros. Aunque los problemas que buscamos
resolver son diferentes, todos compartimos una vision muy similar de
cdmo seria un mundo justo, sin importar en qué movimiento estemos.
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El trabajo narrativo reconoce que, al contar historias sobre

los valores que tenemos en comun, hacemos mas facil avanzar
nuestras agendas. Por ejemplo, al reforzar valores como la solidaridad,
podemos cambiar la forma en que las personas piensan sobre temas
como la falta de vivienda, la pobreza, la migracién, el medio ambiente,
la discapacidad o la salud.

Por eso, en “Familias: Ahora” tenemos la oportunidad de posicionar
colectivamente los valores que compartimos y nuestra forma de
entender las familias.

Enfocdndonos en nuestros

@ ﬁ valores comunes, podemos:

Amplificar y fortalecer nuestras voces para ganar
escala y reforzar los valores que sustentan
nuestra narrativa alternativa sobre las familias.
Esto nos ayudara a avanzar mas facilmente las
agendas de los diferentes movimientos sociales.

@ @
& (== Trabajar en equipo, aprender de y construir
con otros movimientos soluciones innovadoras
a los desafios de las familias del siglo XXI.
‘ . 5 Reconocer que en la vida de las personas, los
‘ temas se mezclan de maneras complejas, y que
A es importante reconocer esas intersecciones
' ‘ Q y las experiencias que cada una trae consigo.
Y



Un ejemplo de construccion de suelo
comun: La Constituyente de Chile

Un caso que demostrd el poder de la
unién basada en valores comunes fue el
proceso constitucional en Chile desde
2021 hasta 2023. En ese entonces, diversos
movimientos con agendas aparentemente
distintas, como el género, el medio
ambiente, la migracion, y los derechos
humanos, entre otros, reconocimos a

las familias como un encuadre que nos
permitiria unir las diferentes aspiraciones
y conectar con diferentes audiencias.

P  Mira el decdlogo completo aqui.



https://www.youtube.com/watch?v=KQXZLCsCXBw

Aunque los resultados del plebiscito no fueron los
esperados, el ejercicio demostrd el poder del suelo
comun para juntar movimientos y unir fuerza con
capacidad de generar cambios sociales a gran escala.

Esta es una ensefianza clave en nuestra busqueda de
un mundo donde todas las familias estén basadas en
el amor, el cuidado, el respeto y la responsabilidad.

iConstruyamos el suelo coman para todas
las familias de América Latina y el mundo!
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- Gracias por llegar
hasta aqui.

)4

O

I/‘=D
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Este es solo un abrebocas del universo
de discusiones que podemos tener
sobre el trabajo narrativo, que sigue
nutriéndose con cada practica.

Esperamos que este kit sea una guia
para dar los primeros pasos en la con-
struccion de historias diversas, memo-
rables, esperanzadoras e inspiradoras
sobre las familias y su bienestar.
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~ Sigue conectando con

nosotras y nosotros:

Encuéntranos en nuestras redes:

WhatsApp Facebook
X YouTube
Spotify

Explora mas recursos y aprende mas:

Ingresa aqui para descubrir algunos
ejemplos de piezas para redes sociales
qgue hemos creado y ponen en practica lo
que has aprendido sobre trabajo narrativo.
Inspirate y utiliza estos recursos para
replicar en tus canales.

Encuentra agui mas recursos para imaginar,
crear y entrenar tu muasculo narrativo.

Sigue aprendiendo sobre trabajo narrativo
en www.inspiratorio.org/aprendizaje

Unete a nuestra Comunidad
de Practica en WhatsApp.
Escanea el QR:

Somos un proyecto hecho
con por Puentes.

¢Tienes dudas o sugerencias?
Contactanos:

Louise Akemi
Coordinadora de Familias:Ahora
louise@somos-puentes.org

Amanda Quijano
Gestora de Familias:Ahora
amanda@somos-puentes.org

ahora


https://drive.google.com/drive/folders/1eQon4JeYCuv6zYiw_auHi067i7QkW_VH
https://familiasahora.org/materiales/
http://www.inspiratorio.org/aprendizaje
mailto:louise%40somos-puentes.org?subject=
mailto:amanda@somos-puentes.org
https://podernarrativo.org
https://open.spotify.com/show/5tUcgk465kJuXMRDeJyxwr?si=886845e44271443e
https://www.facebook.com/FamiliasAhora
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaarWyIG8l562H8zjU2m
https://x.com/FamiliasAhora
https://www.youtube.com/@familiasahora5198

